ZWERGEN-und
KINDERTURNEN

fir Kinder von 2-8 |ahren
Bewegung und Spiel sind Ausdruck von Lebensfreude und sind fiir eine gute
korperliche, geistige und soziale Entwicklung unersetzlich. Sich viel und vielfaltig
zu bewegen hilft Kindern ihre Motorik auszubilden, die Wahrnehmungs-
fahigkeit zu verbessern, ein positives Selbstwertgefiihl zu entfalten sowie
soziale Fdhigkeiten auszuprégen.

Gruppe 1: 15-16 Uhr (Zwergenturnen)
Gruppe 2: 16-17 Uhr

/(07 Turnsaal der Volksschule Sigmundsherberg

bitte mit Angabe des Geburtsdatums des Kindes

PHYSIOTHERAPIE

Barbara MULLER PT
Riickfragen unter 0664 /1567689




